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1. El6zmény

Az urbanizacié egyik kovetkezményeként a vilag népességének mind nagyobb hanyada ¢l
olyan varosokban, vagy azok kozelében, ahol a robbandsszeriien megnovekedett 1élekszdm
kovetkeztében sziikséges infrastrukturalis fejlesztéseket alig, vagy késve tudjak megteremteni.

Egyrészt a korabbindl ellenallobb virusok, baktériumok, mikroszkopikus méretli gombak
(mikroorganizmusok vagy mikrobdk) jelennek meg a fejlett orszdgok latszolag egészséges
népességében, masrészt a vildg kevésbé fejlett régidiban kialakuld sanyaru szocidlis koriilmé-
nyek eldsegitik a jarvanyos, fertdzo6 betegségek kialakuldsat, a korokozok gyors terjedését.

A sok ember altal latogatott, zsufolt épiiletek levegdje sok-sok paranyi lebegd részecskét tar-
talmaz, koztiik a szinte mindentitt megtalalhaté mikrobdkat. Ezek némelyike az emberi szer-
vezetbdl leggyakrabban kohogéssel, tiisszentéssel keriil a 1égtérbe, vagy a kéz kozvetitésével a
targyakra, s onnan belégzéssel, érintéssel méasok szervezetébe.

Ha a korokozot, vagy nagyszdmu mikroorganizmust a szervezet védekezd-rendszere nem tud-
ja elpusztitani, betegség alakul ki. Egészségiink szempontjabol ezért nagyon fontos a forgal-
mas épiiletek levegdjének, a sok ember altal hasznalt kdrnyezeti targyaknak, mosdoknak, il-
lemhelyeknek a megfeleld tisztasadga, tovabba a személyi tisztasag, higiénia.

Kiilonos figyelmet érdemelnek a forgalmas bevasarlokdzpontok és ezekben a kiilonlegesen
sok ember 4ltal hasznalt, megérintett eszk6zok: a kosarak és bevasarlokocsik.

2. Vizsgalati eredmények

Vizsgalatainkat a nyirkos, téli éghajlat idején végeztiik: talalomra valasztottunk nagy forgal-
mu iizleteket, bevasarlokozpontokat, ahol fém bevasarlokocsik és milanyag kosarak fogantyu-
inak feliileteirdl, tovabba az azokat haszndlo onkéntes vasarlok tenyerérdl vettiink vizsgélati
mintékat.
A feliileteket fizioldgids natrium-kloridos oldattal nedvesitett steril tamponokkal torolték at; s
késedelem nélkiil kb. 4-6 °C-s homérsékleten tarolva juttattak az SGS Hungéria Kft. Elelmi-
szervizsgald Laboratoriumaba (tovabb: Laboratorium).
A Laboratériumban azonnal megkezd6dé mikrobiologiai vizsgéalatok eredményeit 72, 96 6ra
utan értékeltiik.
* Mindegyik feliileten talaltunk életképes mikrobakat. Ezek kozott jelentés szamban azokat,
amelyek a kdrnyezetiinkben szinte mindeniitt megtalalhatoak.

= Némelyik bevasarlokocsi illetve —kosar fogantyjan az alabbi baktériumokat talaltunk

— Enterobacteriaceae-fajok

— koliform-baktériumok

— enterokokkuszok, sztafilokokkuszok

3. Kovetkeztetések

A mianyag kosarak és az épiileteken kiviil tarolt fém bevasarlokocsik fogantytinak a feliilete-
in az ¢jszakai fagyos hémérséklet és a nappali hiivos, kodos idéjaras ellenére életképes mik-
roorganizmusokat talaltunk.

Ezeknek jelentds része kornyezetlink allandd, betegséget altalaban nem okoz6 lakoja.
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Az enterokokkuszok a természetben szinte mindentitt jelen vannak, a kdrnyezet hdmérsékleti
valtozasaival szemben ellenallok. A jol alkalmazkodo sztafilokokkuszok egyes fajai az allati
¢s az emberi szervezet artalmatlan lakoja, azonban vannak koztiik betegségeket okozok is.

A bevasarlokocsi fogantyujan szamolni kell a kornyezeti hatdsokkal szemben ellendllo, beteg-
séget okozo mikrobak jelenlétével.

A mintdkban talaltunk a kornyezeti hatasokkal szemben kevésbé ellenalld baktériumokat
(Enterobacteriaceae-fajok, koliformok), amelyek jelenléte friss, az emberi, esetleg allati szer-
vezetbdl szarmazd szennyezddésre utalhat. Szdmos fajuk az emberi bélcsatorna természetes
lakdja, de lehetnek kozottiik korokozok is.

A bevasarlokocsikat sokféle egészségi allapotii ember hasznalja, akik szervezetébol baktériu-
mok keriilnek a kornyezetbe, a keziikre, s onnan a fogantytra, ezért felsé 1éguti fert6zo beteg-
ség esetén, a bor fertdzd betegségei sordn, tovabba a borfelszinrdl igen nagy valdszintiséggel
keriilhetnek betegséget okozo mikroorganizmusok is a fogantyura, s ott azok orakig életképe-
sek maradnak.

» A nyers ¢élelmiszer-alapanyagok, a csomagoldanyagok sokféle mikrobat tartalmaznak, ame-
lyek a vasarlas sordn a kezekre, s onnan a szervezetbe keriilhetnek. A szervezetbe keriild
nagyszamu mikroba néhany ora lappangasi id6 multan rossz kdzérzetet, émelygést, hanyast,
héemelkedést okozhat. A koérokozok esetén stlyosabb allapot, napokig tarté rosszulléttel,
lazzal, hasmenéssel, hasi fijdalommal jard betegség alakulhat ki. A kocsikat, a kiilonb6zd
arucikkeket tapogatd, majd a szajukban kotorasz6 gyermekek kiilondsen veszélyeztettek.

» A szervezet kiillonboz6 tipusu fert6zéses betegségeit okozd mikrobdk gyorsan és hatéko-
nyan, sok embert megbetegitve terjednek a nagyforgalmu, sok ember éltal latogatott helye-
ken a téli és a nyari honapokban egyarant.

A bevasarlokocsik és miianyag kosarak feliiletére sokfél szerves és szervetlen anyag, szeny-
nyezddés is keriil.

= A vasarlas soran a bevasarlokocsik feliiletére jutd tisztitdszer, festék, olddszer, olajszarma-
7€k, tovabba a gépjarmiivek altal kibocsatott, kdrnyezeti szennyezddések szervezetbe jutésa,
kiilondsen a gyermekek, idés emberek, betegségben szenveddk esetén nemkivanatos kovet-
kezményekkel jarhat.

4. Javaslatok

Kornyezetiinkben szinte mindentitt talalhatok mikrobak. A beteg ember szervezetébol, borérdl
masokat megbetegitd korokozok keriilhetnek a levegdbe, hasznalati targyakra, az élelmisze-
rekre. A zsufoltsag, higiéniai hidnyossagok kiilondsen kedveznek a jarvanyos betegségek ter-
jedésének.

Fontos az épiiletek levegdjének mindsége, valamint a sok ember altal megérintett bevasarlo-
kocsi- és milanyagkosar-fogantyli rendszeres és megfeleld tisztitdsa. Fontos, hogy a tisztitast
hatékonyan, gyorsan €s olcson lehessen elvégezni; rendszerességét a vasarloi forgalom és a
kocsik allapota hatarozza meg.

Javasoljuk a bevasarlokocsik tisztitasanak a fogantyukat érintd, az egyes vasarlo altal elvé-
gezheto, illetve az egész kocsira terjedd, idészakos tisztitasi modozatait.
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= Mindenki altal hozzaférhetd, jol lathatdé helyen biztositott fertStlenitészeres kenddkkel a
vasarlok letisztithatnak a kocsik fogantyujat.
Kitlinden haszndlhat6 lehet erre a célra az Ecolab Magyarorszag Kft. altal forgalmazott, al-
kohol-alapu oldattal atitatott, kifejezetten élelmiszeripari feliiletek tisztitasara, fertétlenitésé-
re alkalmas kendd. Hatékony a mikroorganizmusokkal szemben, jol hasznalhat6 nedves,
korrozidra hajlamos feliiletek kezelésére.)

= A ritkdbban, akér az {izlet udvaran, csoportba rakott kocsikon elvégezhetd, alaposabb tiszti-
tast harom Iépésben javasoljuk.
— Hig mosodszeres (esetleg forrovizes), nagynyomasu mosas, a fizikai szennyezddések
hatékony fellazitdsahoz, levalasztasahoz.
— Fertdtlenitdszeres mosas. (A hig oldatban hasznéalhato, nem irritativ fertdtlenitdszer
hasznalata nem jelent kockazatot az élelmiszer vasarlas kapcsan sem.)
— A tisztito — és fertdtlenitdszer vizes Oblitése.
(Az eljaras soran védeni kell a mozgd alkatrészeket. Figyelni kell a kerekek sziikséges keno-
anyag potlasara, valamint a keletkezd moso- €s 6blitdviz okozta kornyezetvédelmi terhelés
mértékére.)
Nem lenne haszontalan egyszeri képi megjelenitésben felhivni a figyelmet kézmosas és a
személyi higiénia jelentdségére.

5. Osszefoglalas

A kiilonbozo fertdzd betegségek gyorsan terjednek forgalmas, zsufolt kornyezetben a sok
ember altal hasznalt, azonos eszkdzdk érintésével; fokozottan szamolni kell a jarvanyos be-
tegségek hatékony terjedésével.

A forgalmas bevasarlokdzpontokban hasznalt fém bevasarlokocsik- és miianyag kosarak fo-
gantyuinak feliileteirdl, és azokat hasznalo, onkéntes vasarlok tenyerérdl vett vizsgalati min-
tak feldolgozéasaval végeztiink mikrobioldgiai vizsgalatokat.

Az eredmények arra utalnak, hogy a vizsgalt feliileteken a kornyezetben mindeniitt megtalal-
hat6, de betegséget ritkdn okozd mikrobdk mellett, a kedvezdtlen iddjarasi viszonyok ellenére,
id6élegesen emberi eredetli baktériumok talalhatok. Kozottiik nem kizarhatéoan korokozok is
megjelenhetnek, s keriilhetnek tovabb masokra.

A bevésarlokocsikon és miilanyag kosarakon szamos egy¢€b tipusu szennyezddés is eléfordul-
hat, amelyek étkezéssel kapcsolatos kockéazatai nem elhanyagolhatok.

A bevasarlokocsik, kosarak tisztitasa jelenleg nem megoldott, jobb esetben koriilményes,
ezért javasoljuk a fogantyuk vasarlok altal specialis tisztitokenddvel végezhetd torlésé-
nek lehetdvé tételét, illetve az egész kocsi 1d6kdzi, harom 1épésben végzett mosdszeres
tisztitasat.

Vizsgalataink soran korlatozott szamu vizsgalati mintat dolgoztunk fel, ezért az eredmények
koriiltekintd értelmezésére torekedtiink. Vizsgalataink nem terjedtek ki specidlis emberi be-
tegségeket okozd baktériumok, virusok, gombak, ¢l6skdddk, Protozoonok kimutatasara.



